Innledning

Aret 2022 startet ogsé med nedstegning, og corona-restriksjoner. Utover varen lgsnet det opp
og vi kunne etter hvert ga mer mot det som en gang var normalen. Vi har blitt gode pa a
fungere og lgse vare oppgaver mtp restriksjoner, men alt ble mye lettere nar restriksjonene
forsvant.

Vi har hatt til sammen 7 mgter og har behandlet 28 saker.

Vi kunne dette aret etter hvert fungere mer som normalt. Menighetsradet har jobbet med
mange interessante saker, og arbeidet i styret har fungert bra. Det ble startet en prosess med
WC i kirka, samt dialog med Frosta Kommune ang Kirkestua og salg av denne. Begge disse
prosessene gar videre.

Konfirmasjonsgudstjenesten ble gjennomfgrt 13. August. Gruppen ble delt opp slik at det ble
to seremonier. En flott innsats av alle medvirkende.

Konfirmasjonsleir for dette arets konfirmanter ble lagt til konfACTION i regi av KRIK og
denne ble arrangert i hgstferien.

Vi arrangerte dpen mikrofon, et arrangement som Odd Halvor tidligere har gjennomfart i Var
Frue Kirke. Odd Halvor ledet kvelden. Lokale akterer bidro med sang og musikk, diktlesning,
samt at Julie Vikestad Olsen var innleid til a spille og synge i starten av arrangementet.

Menighetsradet, i samarbeid med diakon hadde ansvar for gjennomfaring av 50 ars-
konfirmasjonsfeiring. Dette ble gjennomfart pa bedehuset. Det ble et flott arrangement, med
god mat og god stemning.

Menighetsradet har na kun ett misjonsprosjekt. Prosjekt helse i Nepal, sammen med
Normisjon.

«Vi synger julen inn» skulle arrangeres 18. desember. Pa grunn av sngstorm pa
ettermiddagen, ble arrangementet avlyst.

Etter to ar med utegudstjeneste pa Julaften ble gudstjenesten inneveerende ar arrangert i
kirken. Kristin Marreaunet Bentzen, Odd Halvor Moen, Selmar Greistad lagde en flott stund.
Arve Loktu og Eilert Bjerkan bidro med O Helga Natt og Mina Moholt bidro med solosang.

Menighetsradet 2022:

Arve Loktu, Leder, Anne Lise Lauritsen Galtvik Nestleder, Ruth Skogen, Hallgeir Aatlo,
Sverre Skogly, Aud Jgrstad og Kristin Mgrreaunet Bentzen.

Johan Arnt Hernes 1.vara, Kari Stavset 2.vara, Ellen Undheim 3.vara og Svein Viken 4.vara.

Ansatte 2022:

Selmar Greistad, kirketjener i 50 % stilling

Rennaug T. Lavrad, diakon i 50 % stilling fordelt mellom Frosta og Asen

Anna Marie Skei Nydal, menighetspedagog i 50 % stilling fordelt mellom Frosta og Asen
Odd Halvor Moen, 50 % stilling fordelt mellom Frosta og Asen.

Kristin Mgrreaunet Bentzen, sokneprest i 80 % fordelt mellom Frosta og Asen.



Gudstjenester og kirkelige handlinger

Det ble gjennomfart 29 gudstjenester i 2022 i Frosta sokn. Totalt frammete pa gudstjenester
var 3047 (2187 i aret for.) Gjennomsnittlig nattverddeltagelse i 2022 var 21. Slik var
gjennomsnittlig nattverddeltagelse i de foregdende ar: (25 i 2021, 27 i 2020, 44 i 2019, 31 i
2018, 411 2017, 371 2016,35 1 2015, 40 i 2014, 371 2013, 281 2012, 20 i 2011, 19 2010.

Ordningen med medliturger, kirkevertordningen og powerpointkjerere har fungert stabilt og
bra. Det er av stor betydning for gudstjenestelivet at de frivillige stiller opp og lgfter
gudstjenestene slik de gjar.

Tallet pa dapte i 2022 var 33 (25 fadte). Tidligere dapstall: | 2021 var det 25 (25 fadte), i
2020 var det 15 (21 fadte), i 2019 var det 19 (20 fadte), i 2018 var det 21 (23 fedte), 2017 var
det 21 (23 fadte), 2016 var 20 (15 fadte), 2015: 32 (34 fadte), 2014: 32 (21 fadte), 2013: 35
(32 fadte), 2012: 28 (21 fadte), 2006: 20 (24 fadte), 2000: 54 (45 fadte).
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Det var et oppsving i dapstallene vare i 2022 med 112 % av de fgdte pa Frosta. Av antall
fadte har sa mange blitt dgpt i Frosta de siste arene (78,3 % i 2018, 75 % i 2019 0og 71,4 % i
2020, 92 % i 2021).

Det har veert 22 gravferder i 2022. (3312021, 23 i 2020, 23 i 2019, 20 2018, 27 i 2017) og
12 vigsler for ekteskap (912021, 4 i 2020, 8 i1 2019, 151 2018 og 8 2017.)

Aret 2022 ble vi ikke s& preget av pandemien. Det var kun nedstengning i starten av aret, og
vi s at gudstjenestelivet stabiliserte seg.



Utvikling pa frammagte pa ulike gudstjenester:

Nattverd | Dap/konf | Andre Totalt
1990 420 1440 3675 5535
1995 555 1500 3357 5412
2000 450 1620 2570 4640
2009 300 1340 2974 4614
2010 421 1380 2327 4128
2011 281 1330 2746 4357
2012 400 1326 1935 3661
2013 557 2265 1767 4032
2014 491 2153 1571 3724
2015 491 1859 1850 3709
2016 530 1442 1262 3234
2017 654 1423 1226 3303
2018 570 1279 1353 2632
*2019 983 675 1872 3530
2020 127 964 952 2043
2021 431 680 1076 2187
2022 368 1669 1010 3047

*2019 som spesielt
ar: Det var en
markant oppgang i
antall fremmgtte i
2019 i forhold til
arene far. Dette
skyldes delvis at
MiG-gudstjenesten
ble tatt inn i vare
forordnede
gudstjenester fra
2019. Det kom 350
dit, og de fleste gikk
til nattverd.




Utvikling pa frammaete pa ulike gudstjenester i diagram fra 2009 til i dag.:
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Nattverd Dap/konf Andre Totalt

Litt om gudstjenestelivet

Varen 2021 oppnevnte menighetsradet gudstjenesteutvalg i samarbeid med Asen
menighetsrad: Fra Frosta: Line Kristin Kjelstad og Roger Lein. Fra Asen: Herman og Eskil
Brenne. Gudstjenesteutvalget har utarbeidet verdier for gudstjenestearbeidet:

Gudstjenesten skal vaere en trygg, apen og god mgateplass for alle.

Gudstjenesterytme

Stab i Frosta og Asen har siden 2021 sammen med menighetsradet gétt for falgende
gudstjenesteordning: Vi gnsker gudstjenester annenhver sgndag for & fa en jevn og fast
gudstjenesterytme. A ha gudstjenester midt p& dagen kl 13/14 oppleves ikke godt, og ki 19 er
for seint for smabarnsfamilier. Derfor er tidspunktet 17.00 valgt som fast
gudstjenestetidspunkt i tillegg til kI 11. Det byttes mellom Frosta og Asen annenhver gang, og
det legges opp til gudstjenester i partallsuker.

Vandring i gudstjenestene

Pa slutten av 2022 hadde vi gudstjenester der forbgnns-leddet og nattverden ble holdt som en
vandring. Det har kommet flere tilbakemeldinger om at dette er en god ordning, serlig for de
som ikke er vant med & ga til nattverd. Det er ogsa godt for de minste blant oss at vi gir frihet
til & ga rundt i rommet med gode rammer.



Arsrapport Diakoni Frosta menighet ar 2022

Innledning:

Denne rapporten inneholder diakonale oppgaver som diakon/diakoniarbeider og
diakoniutvalget har hatt ansvar for.

| Plan for diakoni i Den norske kirke er hovedpunktene for diakoni:

e Nestekjaerlighet

e Inkluderende fellesskap
e Vern om skaperverket
e Kamp for rettferdighet

Diakoniutvalget: Anne-Lise Sivertsen, Aud Jgrstad (fra menighetsradet), Ellinor Kvam
Fikseaunet og Lilly Eriksen.

Diakon innkaller til mgter. Diakon planlegger og gjennomfgrer noen arrangement sammen
med diakoniutvalg. Diakoniutvalget er en viktig ressurs i det diakonale arbeidet.

Diakon har 25 % stilling pa Frosta.

Andakt pa Frostatunet: Vi har andakt en gang i maneden pa Frostatunet. Prest og diakon har
noen andakter hver. Diakoniutvalget stiller med kaffeservering. Hans Melhus spiller gitar,
piano og fiolin. Vi blir godt mottatt pa Frostatunet. Det er trivelig 8 komme dit. Og vi far
tilbakemelding fra de eldre om at det er trivelig @ veere med pa andakt og gudstjeneste

Gudstjenester pa Frostatunet: Julegudstjeneste og paskegudstjeneste ble gjennomfgrt.
Prest har ansvaret for disse. Diakoniutvalget serverer kaffe og bakst.

Bareandakt og besgk pa Frostatunet: Prest og diakon blir av og til tilkalt pa Frostatunet, og
prest har vaert der noen ganger for sognebud og samtaler. Prestene har ogsa vakt telefon slik
at en prest alltid er tilgjengelig ved tilkalling. Dag Petter Husby har ogsa tatt over en del av
bareandaktene som en del av sin tjeneste i begravelsesbyra.

Kvinnenes internasjonale bgnnedag: Denne ble avlyst ogsa i ar pa grunn av pandemien. Vi
ser frem til 3 samles igjen pa Tautra Mariakloster i 2023. Dette er et verdifullt gkumenisk
samarbeid. En tradisjon som vi gjerne vil ivareta.



50 ars konfirmanter: | september var 50 ars konfirmantene invitert til jubileumsgudstjeneste
i Frosta kirke. Gudstjenesten ble ledet av prest Kristin Mg@rreaunet Bentzen.

Etter gudstjenesten var 50 ars konfirmantene invitert til Frosta bedehus til festmiddag. Sodd,
riskrem og kaker stod pa menyen. Det var mange pameldte ogsa i ar til dette arrangementet.

Kristin prest og menighetsradsleder Arve Loktu ledet festen. Det var god stemning og en flott
festdag.

Allehelgen: Vi sender ut invitasjon i forbindelse med Allehelgen til naermeste pargrende
etter dgdsfall. De blir invitert til a8 vaere med pa gudstjeneste, Kristin Mgrreaunet Bentzen
ledet gudstjenesten og diakon Rgnnaug Lgvrgd var medliturg. | ar hadde vi kirkekaffe i kirka.
Det fungerte veldig fint & ha kirkekaffe bak i kirkerommet. Mange stoppet opp og tok seg tid
til en kaffekopp. Vi hadde bestilt kringle fra Arntzen bakeri. Diakoniutvalget hadde ansvar for
kirkekaffe. Vi hadde ogsa informasjon om sorggrupper og samtaletilbud.

Sorggrupper: Vi inviterer hvert ar til sorggrupper i forbindelse med Allehelgen. Vi har
samarbeid med resten av prostiet. Det ble to sorggrupper i 2022. En gruppe var pa Levanger
og en pa Verdal. Ingen fra Frosta ble med i ar. Diakon i Verdal ledet gruppene sammen med
prest Rune Mahlum.

Samtaler/sjelesorg: Diakon og prest har hatt en del samtaler.

Besgk/samtaler: Diakon og prest har hatt en del hjemmebesgk og samtaler. Noen samtaler
har ogsa veert pa telefon.

Eldres dag: Vi har ansvaret for Eldres dag annenhvert ar. Vi hadde i fjor og i ar hadde Frosta
pensjonistlag ansvar for denne.

Konfirmanter: Det ble gjennomfgrt Krik leir pa Stjgrdal. Diakon og prest var med pa leiren. Vi
hadde ogsa med oss to ungdomsledere. Dette er et stort arrangement med 400 ungdommer.
Krik har ansvar for arrangementer og servering m.m. Vi har i tillegg egne samlinger for vare
konfirmanter.

Fasteaksjon: Prest og diakon hadde inspirasjonssamling med konfirmanter og foreldre fgr
selve innsamlingen.



Fastegudstjeneste: Konfirmantene er med og deltar pa denne gudstjenesten med forbgnn
og lystenning. Konfirmantene har med bgssene og gar frem til alteret med disse.
Diakoniutvalget ordner med kirkekaffe, som vi har bak i kirkerommet

Frivillighetsfest: Denne blei avlyst pa grunn av pandemi.

Apen mikrofon: Vi hadde Apen mikrofon som er et konsept kirkemusiker Odd Halvor Moen
har erfaring med fra Var Frue kirke. Pa dette arrangementet gnsker en at folk som ikke sa
ofte opptrer og kanskje aldri har statt pa en scene, skal tgrre a ta mikrofonen og fremfgre en
sang eller annet. Det var ogsa med gjesteartist. Og na var det Julie Vikestad Olsen som var
invitert. Randi Nielsen skulle ogsa vaert med for a lese egne dikt, hun ble syk og matte avlyse.
Diakon leste da noen av diktene. Vi haper a fa hgre Randi selv lese ved en senere anledning.
Vi haper & ha Apen mikrofon igjen. Vi fikk gode tilbakemeldinger etter dette arrangementet.

Ressursgruppe for krisehandtering: Prest er med i denne gruppa. Diakon blir invitert med
ved behov.

Samarbeid: Diakon og diakoniutvalg blir godt tatt imot pa Frostatunet og vi er takknemlige
for godt samarbeid.

Diakon er ogsa takknemlig for samarbeidet med diakoniutvalget og menighetsradet.

Frosta menighet har ogsa en god stab som samarbeider godt og arbeider for en diakonal
kirke. Gudstjenester og trosopplaering er blant annet viktige diakonale arenaer. Musikken er
en viktig del av det diakonale arbeidet. Og kirkerommet som til enhver tid er klargjort til
ulike arrangement. Og sa er vi heldige som har mange frivillige som stiller opp. Tusen takk til
alle dere.



Trosoppleering for Frosta menighet, 2022

Vart formal i trosoppleeringen for barn og unge 0-18 ar er:

« A vekker og styrker kristen tro
» gi kjennskap til den treenige Gud
e bidrar til kristen livstolkning og livsmestring

e utfordrer til engasjement og deltakelse i kirke og samfunnsliv
Litt: Plan for trosopplecering, Gud gir — vi deler. Den norske kirke

Opplaringsutvalget er felles for Asen og Frosta menigheter og bestar av 6 medlemmer med
3 fra hver menighet. Dette aret mangler vi et medlem fra Asen menighet.
Menighetspedagogens ansvar er innkalling til mgter og det er giennomfgrt 2 mgter.
Utvalgets oppgave er a gi faglig og skonomisk rad i arbeidet, innenfor menighetsradets
rammer.

Utvalget bestar av:

° Ruth Skogen (Frosta menighetsrad)
° Rune Haug (Frosta)

° Hildegunn Husby (Frosta)

. Torstein Husby (Asen)

° Eli Christensen (Asen menighetsrad).
. Olaug Tolvstad (Asen)

Menighetspedagog har 25% stilling i Frosta menighet og arbeidsoppgavene er forberedelse
og gjennomfgring av ulike tiltak sammen med frivillige og andre ansatte etter behov.

Plan for trosopplaring: Planen er godkjent av menighetsradet som er trosopplaeringens
gverste organi 2021.

Tiltak:

Babysang, 0 — 1 ar: Det ble gjennomfgrt 18 samlinger, fordelt pa var og hgst der det totalt
har vaert 37 babyer som har mgttes pa Frosta bedehus. Dette er en oppgang fra aret for.
Hver gang er det med en frivillig som har ansvar for servering.

Rasteplassen, samling for smabarnsfamilier: Denne samlingen foregar 1. onsdag i hver
maned og det ble gjennomfgrt 8 samlinger fordelt pa var og hgst. Invitasjoner ble sendt til
barn i alderen 3-7 ar og deres familie og 15 barn med familie har veert med. Dette tiltaket er
et godt samarbeid mellom Frosta Normisjon som har ansvar for sang/musikk og servering av
kveldsmat og barneforeningen i NLM som har ansvar for aktivitet.
Kirken/menighetspedagogen har ansvar for bibelformidling.



Utdeling av 2, 4, og 6-arsbok pa gudstjeneste med egen samling i forkant. | ar kunne vi
gjiennomfgr utdelingene uten pavirkning av pandemi, sa 1. spndag i advent fikk 11 2-aringer
sin bok. 4 aringene ble invitert til hgsttakkefesten 11 stykk mgtte opp og 8stk 6-aringer kom
til Karnevals-gudstjeneste i mars. | alle tre arskullene er det en oppgang i deltakelse fra aret
for.

Tarnagenter, 8-9 ar star som et tiltak i vare rapporter. Bade under og etter pandemien ble
det tenk pa nye muligheter. Denne aldersgruppen fikk invitasjon for andre ar pa rad, til
juleverkstedet pa Frosta bedehus lgrdagen fgr 1.sgndag i advent og 19 barn kom. Dette
arrangeres i samarbeid med Frosta Normisjon og NLM.

Bibelutdeling til 5. klasse: Dette er skole — kirke samarbeid og blir giennomfgrt hvert ar.
Prest har ansvar og er inn i klassene og underviser om bibelens oppbygging og innhold. Hver
elev far sin bibel.

Ungdomskafeen 13 — 16 ar, Det har vaert apen ungdomskafe hver 3. fredag i Igpet av
skolearet, men dette aret har det vaert sveert lite oppmegte. Totalt 6 ungdommer har veert
innom, sa i november og desember var det ikke dpen ungdomskafe.

Krik Frosta 13-18 ar:

Varen 2022 fortsatte vi med KRIK-treninger 1 sgndag i maneden pa Frosta. Konfirmantene og
noen fa til kom pa treningene. Vi hadde en flott sommeravslutning i Smaland der det kom
rundt 20 ungdommer. En fantastisk fin kveld med grilling og godt sommerveer.

Hgsten 2022 reiste de nye konfirmantene pa leir med KRIK. Det er andre gang vi reiser pa
denne leiren. 1 2021 hadde vi en svaert god erfaring med konseptet. Selv om det for mange
ble en god opplevelse a reise dit i ar, opplevde dessverre ikke vi lederne at det ble den
samme gode erfaringen denne gangen. Vi tror det kan handle om at det var en utstrakt
mobil-bruk blant mange av konfirmantene, sveert darlig/lite sgvn og at lederne i 2021 var
mer erfarne og enn lederne i 2022. Av Frosta- og Asen konfirmantene var det flere som
reiste hjem dagen fg@r leiren var slutt, pa grunn av at de var for slitne, eller ikke fant seg til
rette.

KRIK Frosta fikk i 2022 oppstartstgtte og driftsstgtte for sitt nye lokal-lag, om lag 20.000 kr til
sammen. Disse star pa egen konto i Asen Sparebank.

Samarbeid barnehage og kirke:

F@r Pinse bruker 5 aringene i de 3 barnehagene a@ komme til kirka men av ulike grunner ble
dette ikke gjennomfgrt dette aret.

| starten av adventstiden kommer de til ei julevandring med tema juleevangeliet. Barna,
voksne fra barnehagene, og frivillige og ansatte fra kirken er med inn i de ulike roller i
fortellingen med stor innlevelse.



Trosopplaeringen i dag og i morgen?

Frosta menighet er en menighet med mye positivitet og dette gjenspeiler segi arbeidet i
trosopplaeringen, der frivillige, medlemmer av menighetsradet stiller opp pa ulike
arrangement og tiltak. Menighetsradet inviterer ansatte til 4 fortelle om sitt arbeid og
hvordan de kan vaere stgttespillere i arbeidet med barn og ungdom. Dette er svaert positivt.
Samtidig er staben i kirka et godt team og samarbeider godt.

Takk til alle som er med a berike arbeidet til barn og unge pa Frosta.

De frivillige foreningene:

Det drives foreninger for voksne for Norsk Luthersk Misjonssamband NLM,
Normisjon og NMS. NML og Normisjon har vanligvis et mgte hver i maneden.
Elihu har ogsa menighet pa Frosta.

Oppslutningen er preget av en fast kjerne som kommer pa samlingene.

Menighetsbladet:

I komiteen for Menighetsbladet satt i 2022 Ruth Skogen og Torun Nesse fra Frosta, og
Svanhild Enstad og Liv Tone Tvete Undlien fra Asen. Det ble gitt ut 4 nummer av
Menighetsbladet i 2022. Snorre Trefjord gjer det grafiske arbeidet.

Sluttord:

2022 ble et bra ar med mange utfordringer som vi lgste med godt samarbeid. Alt blir og er
lettere uten Covid. Styret har fungert veldig bra, samarbeider godt og ser lgsninger sammen
pa de utfordringer vi far. Vi gar na inn i vart siste ar i menighetsradet og aret vil derfor handle
mye om valg og tilrettelegging for valget i september.

27.03.2023, Arve Loktu
Leder Frosta Menighetsrad



