Innledning

Aret 2021 ble ogsa preget av korona og nedstegning. Farst ble det &pnet opp, og Vi startet mer
med fysiske mater, og aktiviteter kunne igjen starte opp, til vi igjen ut i aret fikk ny
nedstegning og mindre aktivitet.

Vi har hatt til sammen 8 mgter og har behandlet 23 saker.

Vi kunne dette aret fungere mer som normalt, men utfordringene kom. Vi jobbet uansett godt
og holdt flyten i vart arbeid. Menighetsradet har jobbet med flere store saker, som hgring pa
ny gudstjenesteordning, hgring om kirkelig organisering og visitas.

Vi fikk gjennomfart Bispevisitas. Dette ble en flott opplevelse, med godt gjennomfart
opplegg pa bygda, og avsluttende visitasgudstjeneste i Frosta Kirke.

Konfirmasjonsgudstjenesten ble gjennomfart i slutten av august. Gruppen ble delt opp slik at
det ble to seremonier. En flott innsats av alle medvirkende.

Konfirmasjonsleir for neste ars konfirmanter ble dette aret ble lagt til konfACTION i regi av
KRIK i hgstferien. Dette ble en flott opplevelse for de ferske konfirmantene.

Menighetsradet, i samarbeid med diakon hadde ansvar for gjennomfgring av 50 ars-
konfirmasjonsfeiring og Eldres dag. Begge arrangementene ble gjennomfart pa bedehuset.

Menighetsradet har fortsatt to misjonsprosjekt. Prosjekt helse i Nepal, sammen med
Normisjon, og prosjekt beerekraftige skoler i Karen med Partners.

«Vi synger julen inn» ble arrangert 19. desember. Pa grunn av gjeldende restriksjoner ble
dette utfart som apen kirke, hvor organisten spilte jula inn, med et lokalt innsalg av Arve
Loktu og Eilert Bjerkan. Vi gjennomfgrte ogsa dette aret utegudstjeneste pa juleaften. Dette
ble nok en gang en suksess, med mange fremmgtte og flott veer. Kristin Prest, Odd Halvor
Moen, Selmar Greistad og Olav Galtvik lagde en magisk og flott stund.

Menighetsradet 2021:

Arve Loktu, Leder, Anne Lise Lauritsen Galtvik Nestleder, Ruth Skogen, Hallgeir Aatlo,
Sverre Skogly, Aud Jgrstad og Kristin Mgrreaunet Bentzen.

Johan Arnt Hernes 1.vara, Ingunn Kvande @ren 2.vara (trakk seg fra menighetsradet dette
aret), Kari Stavset 3.vara, Ellen Undheim 4.vara og Svein Viken 5.vara.

Ansatte 2021:

Selmar Greistad, kirketjener i 50 % stilling

Rennaug T. Levrad, diakon i 50 % stilling fordelt mellom Frosta og Asen

Anna Marie Skei Nydal, menighetspedagog i 50 % stilling fordelt mellom Frosta og Asen
Odd Halvor Moen, organist i 25 % stilling frem til 31. august 2021. 50 % stilling fra 1.
september 2021. Fordelt mellom Frosta og Asen.

Kristin Mgrreaunet Bentzen, sokneprest i 100 % stilling frem til 4. oktober 2021. 80 % etter
det. Fordelt mellom Frosta og Asen.



Gudstjenester og kirkelige handlinger

Det ble gjennomfart 32 gudstjenester i 2021 i Frosta sokn. En god del gudstjenester dette aret
ble avlyst pa grunn av pandemien. Pasken 2021 ble alle gudstjenester avlyst. At vi likevel har
holdt oss pa nivaet til forordningstallet skyldes at det ble satt opp ekstra dapsgudstjenester for
familier som gnsket a gjennomfare dap pa tross av pandemien og med gjeldende
antallsbegrensning.

Totalt frammgte pa gudstjenester var 2187 (2043 aret far). Pandemien har nok gjort sitt til at
deltakelsen var relativt lav. Gjennomsnittlig nattverddeltagelse i 2021 var 25. Slik var
gjennomsnittlig nattverddeltagelse i de foregaende ar: (27 i 2020, 44 i 2019, 31 2018, 41 i
2017, 371 2016,351 2015, 40 i 2014, 37 2013, 28 i 2012, 20 i 2011, 19 i 2010.

Ordningen med medliturger, kirkevertordningen og powerpointkjgrere har fungert stabilt og
bra. Det er av stor betydning at de frivillige stiller opp og lgfter gudstjenestene.

Tallet pa depte i 2021 var 25. Tidligere tall: 1 2020 var det 15, i 2019 var det 19, i 2018 var
det 21, 2017 var det 21, 2016 var 20 (15 fedte), 2015: 32 (34 fagdte), 2014: 32 (21 fadte),
2013: 35 (32 fadte), 2012: 28 (21 fedte), 2006: 20 (24 fadte), 2000: 54 (45 fodte).

Det har veert 33 gravferder i 2021 (23 1 2020, 231 2019, 20 i 2018, 27 i 2017) og 9
brudevigsler (4 i 2020, 8 i 2019, 15 i 2018 og 8 i 2017.) Dette var et hgyt tall til Frosta a veere.

Vdren 2021 oppnevnte menighetsradet gudstjenesteutvalg i samarbeid med Asen
menighetsrad: Fra Frosta: Line Kristin Kjelstad og Roger Lein. Fra Asen: Herman og Eskil
Brenne. Gudstjenesteutvalget har hatt fire mgter, og utarbeidet verdier for
gudstjenestearbeidet:

Gudstjenesten skal vaere en trygg, apen og god mgteplass for alle.

Stab i Frosta og Asen har sammen med menighetsradet gétt for en endring: Vi gnsker
gudstjenester annenhver sgndag for & fa en jevn og fast gudstjenesterytme. A ha gudstjenester
midt pa dagen kI 13/14 oppleves ikke godt, og kI 19 er for seint for smabarnsfamilier. Derfor
er tidspunktet 17.00 valgt som fast gudstjenestetidspunkt i tillegg til kl 11. Det byttes mellom
Frosta og Asen annenhver gang, og det legges opp til gudstjenester i oddetallsuker.



Utvikling pa frammagte pa ulike gudstjenester:

Nattverd | Dap/konf | Andre Totalt
1990 420 1440 3675 5535
1995 955 1500 3357 5412
2000 450 1620 2570 4640
2009 300 1340 2974 4614
2010 421 1380 2327 4128
2011 281 1330 2746 4357
2012 400 1326 1935 3661
2013 557 2265 1767 4032
2014 491 2153 1571 3724
2015 491 1859 1850 3709
2016 530 1442 1262 3234
2017 654 1423 1226 3303
2018 570 1279 1353 2632
*2019 983 675 1872 3530
2020 127 964 952 2043
2021 431 680 1076 2187

*2019 som spesielt ar: Det var en markant oppgang i antall fremmgtte i 2019 i forhold til
arene far. Dette skyldes delvis at MiG-gudstjenesten ble tatt inn i vare forordnede
gudstjenester fra 2019. Det kom 350 dit, og de fleste gikk til nattverd.

Aret 2021 var nok et spesielt &r med tanke pa pandemien. Den stgrste utfordringen er at feerre
har blitt dgpt de siste arene. Det kan fortsatt skyldes pandemien, men vi ser en generell
nedgang de siste arene. Av antall fgdte har sa mange blitt dgpt i Frosta de siste arene (78,3 % i
2018, 75 % i 2019 og 71,4 % i 2020, 72 % i 2021).



Diakoni

Innledning:

Denne rapporten inneholder diakonale oppgaver som diakon/diakoniarbeider og
diakoniutvalget har hatt ansvar for.

| Plan for diakoni i Den norske kirke er hovedpunktene for diakoni:

e Nestekjerlighet

e Inkluderende fellesskap
e Vern om skaperverket
e Kamp for rettferdighet

Vi har hatt noen endringer av planer og avlysninger ogsa dette aret pa grunn av pandemi. Vi
har merket ogsa at folk har veert litt avventende med & samles.

Diakoniutvalget: Anne-Lise Sivertsen, Aud Jgrstad (fra menighetsradet), Ellinor Kvam
Fikseaunet og Lilly Eriksen.

Diakon innkaller til mgter. Diakon planlegger og gjennomfarer noen arrangement sammen
med diakoniutvalg. Diakoniutvalget er en viktig ressurs i det diakonale arbeidet.

Diakon har 25 % stilling pa Frosta.

Andakt pa Frostatunet: Vi har andakt en gang i maneden pa Frostatunet. Prest og diakon har
noen andakter hver. Diakoniutvalget stiller med kaffeservering. Hans Melhus spiller gitar,
piano og fiolin. Jorun Sterten har vaert med og ledet sangen noen ganger. Frostatunet har veert
stengt for arrangement korte perioder i 2021.

Gudstjenester pa Frostatunet: | paska var det nedstegning, men julegudstjeneste ble
gjennomfart. Prest har ansvaret for gudstjenestene. Diakoniutvalget serverer kaffe og bakst.

Bareandakt og besgk pa Frostatunet: Prest og diakon blir av og til tilkalt pa Frostatunet, og
prest har veert der noen ganger for sognebud og samtaler. Prestene har ogsa vakt telefon slik at
en prest alltid er tilgjengelig ved tilkalling. Diakon har ogsa noen hun besgker pa Frostatunet.



Bispevisitas: Vi hadde bispevisitas pa Stokkbakken omsorgssenter i Asen. Vi hadde invitert
ledere pa Frostatunet, Stokkbakken og hjemmetjenesten. Prester, prost, biskop og diakon var
med. Vi hadde et mgte om samarbeidet Kirke — institusjon/helsetjeneste. Det ble et godt mgte
der biskop ogsa fikk innblikk i vart diakonale arbeid pa institusjonene. Institusjonene er glad
for samarbeidet vi har, men utrykte ogsa gnske om utvidet samarbeid inn mot pargrende og
ansatte. Det kom ogs& frem at vi skulle hatt en stagrre diakonressurs i Frosta og Asen. Det ble
0gsa tatt med i visitasberetningen. Etter mgtet hadde vi andakt og kaffeservering sammen med
beboere pa Stokkbakken.

Kvinnenes internasjonale bgnnedag: Denne ble avlyst i ar pa grunn av pandemien.

50 ars konfirmanter: | september var 50 ars konfirmantene invitert til jubileumsgudstjeneste
i Frosta kirke. Gudstjenesten ble ledet av prest Idar Kjglsvik. Diakon var med pa
gudstjenesten.

Etter gudstjenesten var 50 ars konfirmantene invitert til Frosta bedehus til festmiddag. Sodd,
riskrem og kaker stod pa menyen. Det var mange pameldte til dette arrangementet.

Diakon ledet festen og menighetsradsleder deltok med musikkquiz og musikalsk innslag.
Kristin prest var med pa skjerm og leste et stykke. Det var god stemning og en flott festdag.

Allehelgen: Vi sender ut invitasjon i forbindelse med Allehelgen til nermeste pargrende etter
dedsfall. De blir invitert til & veere med pa gudstjeneste og kirkekaffe. Kristin prest ledet
gudstjenesten og orienterte om sorggruppe. Diakoniutvalget ordnet med servering bak i kirka
etter gudstjenesten. Det kom mange pargrende til gudstjenesten. En god del ble igjen til
kirkekaffe og god prat. Det var uvanlig mange dedsfall pa Frosta i 2021 (33 kirkelige
gravferder ble holdt i 2021. Til sammenlikning var snittet pa 24 kirkelige gravferder per ar fra
2015-2020).

Sorggrupper: Vi inviterer hvert ar til sorggrupper i forbindelse med Allehelgen. Vi har
samarbeid med resten av prostiet. Det ble to sorggrupper i 2021. Samlingene var pa Levanger,
med deltakere ogsa fra Frosta. Diakon ledet gruppene sammen med prest Rune Mahlum.

Samtaler/sjelesorg: Diakon og prest har hatt noen samtaler.

Besgk/samtaler: Diakon har hatt noen fa hun har besgkt regelmessig. Noen samtaler har ogsa
veert pa telefon.

Diakon har ogsa hatt noen samtaler ved a ga tur sammen og ha samtale.



Eldres dag: Vi har ansvaret for Eldres dag annethvert ar. Frosta pensjonistlag hadde i fjor og
i 2021 var det var tur. Diakonimedarbeider Stian Berland Kjglsvik ledet arrangementet. Det
ble quiz og sang med mer. Diakoniutvalget var med og ordnet til og serverte mat.

Konfirmanter: Det ble gjennomfgrt KRIK leir pa Stjgrdal. Et flott tilbud som ble godt tatt
imot. Diakon var ikke med pa denne leiren. Leiren ble ogsa over feerre dager enn planlagt og
delt i to grupper pa grunn av restriksjoner over antall.

Fasteaksjon: Det ble laget en digital aksjon. Prest og diakon hadde samling med
konfirmantene far selve innsamlingen. Vi samlet bare konfirmantene uten foreldre pa grunn
av antalls begrensing.

Fastegudstjeneste: Konfirmantene er med og deltar pa denne gudstjenesten med forbgnn og
lystenning. Presten filmet konfirmantene i forkant hvor de leste forbgnn med mer.
Konfirmantene har med bgssene etter fasteaksjonen. Diakoniutvalget stiller med kirkekaffe.

Frivillighetsfest: Frivillighetsfest er annen hvert ar. Og ikke dette aret.

Apen kirke: Vi hadde Apen kirke i forbindelse med hgytidene.

Det kom noen hver gang vi hadde Apen kirke og vi fikk positive tilbakemeldinger p& at det
var godt  bare veere i kirkerommet. Og fint & fa sitte og lytte til musikken. Og ogsa veere i et
stille kirkerom. Det gir mulighet for hvile og refleksjoner.

Krisehandtering: Nar Frosta kommune vurderer det som hensiktsmessig, deltar diakon eller
prest med Frosta som arbeidssted, i kommunens psykososiale kriseteam.

Pilegrimsvandring: Frosta menighet arrangerte pilegrimsvandring 5. september. Diakon og
organist/gateprest Odd Halvor Moen ledet vandringen. Vi hadde fatt sakornmidler og valgte a
arrangere vandring og konsert i Logtun kirke. 45 mennesker meldte seg pa. Og de fleste var
med pa vandringen som gikk fra Smaland til Logtun kirke. Vi startet rundt balpanne, med
servering av kanelsnurrer m.m. Noen kom direkte til konserten i Logtun Kirke. Tubaist
@ystein Baadsvik sammen med datter Karin Baadsvik og Odd Halvor Moen holdt en flott
konsert i Logtun kirke.



Samarbeid: Diakon og diakoniutvalg blir godt tatt imot pa Frostatunet og vi er takknemlige
for godt samarbeid.

Diakon er ogsa takknemlig for samarbeidet med diakoniutvalget og menighetsradet.

Frosta menighet har ogsa en god stab som samarbeider godt og er samlende i arbeidet for en
diakonal kirke. Gudstjenester og trosopplaering er blant annet viktige diakonale arenaer.
Musikken er en viktig del av det diakonale arbeidet. Og kirkerommet som til enhver tid er
klargjort til ulike arrangement. Og sa er vi heldige som har mange frivillige som stiller opp.
Tusen takk til alle dere.

Trosoppleering

Vart formal i trosopplearingen for barn og unge 0-18 ar er:

o A vekker og styrker kristen tro
gi kjennskap til den treenige Gud
bidrar til kristen livstolkning og livsmestring

utfordrer til engasjement og deltakelse i kirke og samfunnsliv
Litt: Plan for trosopplaring, Gud gir — vi deler. Den norske kirke

Opplaringsutvalget er felles for Asen og Frosta menigheter og bestar av 6 medlemmer hvor
3 fra hver menighet. Dette aret mangler vi et medlem fra Asen menighet.
Menighetspedagogens ansvar er innkalling til mgter og det er gjennomfart 2 mgter. Utvalgets
oppgave er a gi faglig og gkonomisk rad i arbeidet, innenfor menighetsradets rammer.

Utvalget bestar av:

Ruth Skogen (Frosta menighetsrad)
Rune Haug (Frosta)

Hildegunn Husby (Frosta)

Torstein Husby (Asen)

Eli Christensen (Asen menighetsréd).
....(Asen)

Menighetspedagog har 25% stilling i Frosta menighet og arbeidsoppgavene er forberedelse
og gjennomfaring av ulike tiltak sammen med frivillige og andre ansatte etter behov.

Plan for trosoppleering

Planen fra 2013 ble gjennomgatt, revidert og godkjent av menighetsradet som er gverste
organ i hgst.



Tiltak:

Babysang, 0 — 1 ar: Det ble gjennomfart 8 samlinger var og hgst pa Frosta bedehus. Totalt
har 25 babyer veert med og dette er en oppgang fra aret far. Hver gang er det med en frivillig
som har ansvar for servering.

Rasteplassen, samling for smabarnsfamilier: Denne samlinger foregar 1. onsdag i hver
maned og det ble gjennomfart 3 samlinger pa hgsten. Varsamlingene ble avlyst grunnet
pandemien. Invitasjoner ble sendt til barn i alderen 3-7 ar og deres familie og 15 barn med
familie har vaert med. Dette tiltaket er et samarbeid mellom Frosta Normisjon som har ansvar
for sang/musikk og servering av kveldsmat, Barneforeningen NLM har ansvar for aktivitet og
Kirken har ansvar for bibelformidling.

Utdeling av 2, 4, og 6-arsbok pa gudstjeneste med egen samling i farkant. Dette ble et
annerledes ar grunnet pandemien. Det gjorde at vi forandret litt pa tradisjonene og 6 aringene
ble invitert sasmmen med 4 aringene under hgsttakkefest-gudstjeneste og ikke pa varen som
tidligere. Vi ser i etterkant at datoen var uheldig, da det var Hallo Ween samme dag og det ble
mindre oppslutning blant 6 aringene. 2 og 4 aringene var det nesten 50% oppmgte og dette er
litt mindre enn aret far men likevel veldig bra. Samlingene i forkant ble ogsa tatt bort dette
aret grunnet pandemien.

Tarnagenter, 8-9 ar. Dette er et tiltak som startet i 2019 og avlyst aret etter grunnet
pandemien. Men det ma tenkes nye muligheter sa denne aldergruppen fikk invitasjon til
juleverkstedet pa Frosta bedehus lgrdagen fer 1.sgndag i advent og 14 barn kom. Dette
arrangeres i samarbeid med Frosta Normisjon, NLM og Partners

Bibelutdeling til 5. klasse: Dette er skole — kirke samarbeid og blir gjennomfart hvert ar.
Prest har ansvar og er inn i klassene og underviser om bibelens oppbygging og innhold. Hver
elev far sin bibel.

Ungdomskafen 13 — 16 ar, Det er ungdomskafe fredager, hver 2. uke og det har kommet ca
10 -15 ungdommer hver gang og vi har hatt 17 samlinger i ar. Her far ungdommene mulighet
til & bare veere tilstede, slappe av i sofaen, spille, handle i kiosken og prate med andre. | lgpet
av kvelden er det ei kors-samling der det er en andakt, synger sammen eller ser en aktuell
film.

Krik Frosta 13-18 ar: | hgst reiste konfirmantene pa leir med KRIK. Det ble en flott leir, og i
etterkant startet vi med KRIK-treninger i hallen hver farste sgndag i maneden for ungdom er i
ungdomsskole- og videregaendealder. En fast gjeng pa rundt 10 ungdommer har mgtt opp. En
del konfirmanter ble medlemmer i hgst, og det ble valgt styre for KRIK Frosta pa farste
trening.

10.-trinn fikk i tillegg tilbud om varmmat 3 torsdager etter skoletid denne hgsten, med enkel
undervisning utarbeidet av KRIK etterpa. Det var fullt oppmate farste gang, og de to andre
gangene var det ingen pameldte.



Samarbeid barnehage og kirke:

Far Pinse kommer 5 aringene i de 3 barnehagene til kirka. Her er fokuset pa selve kirkebygget
og kirkas bursdag og den farste menighet, slik det blir fortalt om i bibelen. Tidligere ar har de
veert i Loktun kirke men barnehagene gnsket a fa muligheten til a bli bedre kjent med hoved
kirken og kirkebygget og derfor har vi i ar vert i Frosta kirka.

| starten av adventstiden kommer de til ei julevandring med tema juleevangeliet. Barna og
voksne fra barnehagene er med inn i de ulike roller i fortellingen der det er naturlig og
menighetspedagogen er forteller/gjeter og organist er engelen Gabriell eller Gabrielle.

Den siste uka far jul er menighetpedagogen pa besgk i barnehagene og forteller juleevangeliet
til de minste ungene med flanellograf.

Trosopplaeringen i dag og i morgen?

Frosta menighet er ei aktiv menighet og dette gjenspeiler arbeidet i trosopplaeringen der
frivillige stiller opp og samarbeidet mellom de ulike organisasjonene er veldig positiv.
Menighetsradet inviterer ansatte til & fortelle om sitt arbeid og hvordan de kan veere
stattespillere i arbeidet. Samtidig er staben i kirka et godt team og i denne pandemitiden har vi
matte tenke nytt. Vi har blant annet spilt inn enkle filmer og lag ut pa Facebook til de aktuelle
malgrupper. Organisert tiltak pa smittefri mate. Det har blitt litt mere uteaktiviteter.

Etter bispevisitaset i hgst oppfordret biskopen oss pa fglgende spgrsmal: «Hvordan er vi en
naerveerende folkekirke i vare lokalsamfunn?» Vi ma ta med de erfaringer vi har fra dette aret og
bruke dem.

Takk til alle som er med a berike arbeidet til barn og unge pa Frosta.

De frivillige foreningene:

Det drives foreninger for voksne for Norsk Luthersk Misjonssamband NLM,
Normisjon og NMS. NML og Normisjon har vanligvis et mgte hver i maneden.
Elihu har ogsa menighet pa Frosta.

Oppslutningen er preget av en fast kjerne som kommer pa samlingene.

Menighetsbladet:

| komiteen for Menighetsbladet satt i 2021 Ruth Skogen og Torun Nesse fra Frosta, og
Svanhild Enstad, Liv Tone Tvete Undlien og Sigdis Kjalen fra Asen. Det ble gitt ut 4 nummer
av Menighetsbladet i 2021. Snorre Trefjord gjar det grafiske arbeidet.

Sluttord:

2021 ble ogsa et noe spesielt ar med tanke pa korona. Mye tilrettelegging og planlegging for a
kunne mgates og lgse oppgaver. Men igjen har vi vist at vi finner lgsninger og lgser vare
oppgaver pa glimrende mater. Vi haper at dette var det siste aret med korona tiltak, og at vi
fremover kan mgtes som far, jobbe som far og gjennomfare arrangementer som faor.

19.04.2022, Arve Loktu

Leder i Frosta menighetsrad



